
尿路結石注意事項 
 

返家後注意事項  

1. 除限水病患外，請多飲水。 

2. 避免憋尿。  

3. 避免含草酸過高飲食，如巧克力、核果、深綠色蔬菜、番藷、豆腐、茶

和可樂等。 

4. 避免高鹽、高動物性脂肪飲食，也避免過度補充維生素 C。 

5. 請依醫師指示按時服藥、回診追蹤治療。   

 

若有以下情形，請儘速就醫  

1. 發燒或畏寒。 

2. 尿液減少、身體水腫、或呼吸急促。 

  

 


