
腹痛注意事項 
 

返家後注意事項  

1. 按時服藥及清淡飲食，避免服用油膩、重口味、刺激性（酸、辣）的食

品，或含咖啡因、酒精的飲料。 

2. 若有噁心、嘔吐情形，可先暫時禁食一餐使腸胃休息。 

3. 多休息減少腸胃刺激。 

4. 觀察病患排便情形，是否有解黑便、血便。 

5. 女性病患請注意是否有異常陰道出血。 

6. 請遵照急診醫師約診的時間至門診追蹤，以利進一步檢查及後續治療。   

 

若有以下情形，請儘速就醫  

1. 急性疼痛加劇或疼痛的部位改變。 

2. 持續發燒畏寒、解尿困難。 

3. 持續性嘔吐、吐血、解大量黑、血便。 

4. 臉色蒼白、冒冷汗。 

  

 


