
胸痛注意事項 
 

返家後注意事項  

1. 依醫師指示服藥回診。 

2. 若有心絞痛病史，當胸痛急性發作時，應停止活動，立刻休息。 

3. 請量測血壓，若收縮壓高於 90mmHg，可服用三硝酸甘油舌下錠（俗稱

救心）一顆，3-5 分鐘疼痛未緩解可再含第 2 顆；含到第 3 顆若未改善，

請立即就醫。   

 

若有以下情形，請儘速就醫  

1. 胸痛發作頻率及程度惡化。 

2. 疼痛持續超過數分鐘。 

3. 突發暈厥、意識喪失、呼吸困難、呼吸急促。 

  

 


