
頭暈與眩暈注意事項 
 

返家後注意事項  

1. 依醫師指示服藥回診，維持正常生活作息，避免熬夜。 

2. 頭暈時請小心跌倒，避免開車、工作等精細動作以免發生意外。   

 

若有以下情形，請儘速就醫  

1. 劇烈頭痛。 

2. 視力模糊，看東西有兩個影子。 

3. 口齒不清或是聽力障礙。 

4. 單側手腳無力或臉部不對稱。 

5. 手腳麻木、刺痛或感覺異常。 

6. 無法自行站立行走、胡言亂語或失去意識 

7. 胸痛。 

8. 嚴重的噁心及嘔吐。 

  

 


