
傷口照護注意事項 
 

返家後注意事項  

1. 每天至少換藥一次，保持傷口清潔乾燥，如不慎弄濕或弄髒，請立即將

傷口清潔並換藥。 

2. 關節處的傷口應避免劇烈運動，減少活動以避免牽扯傷口裂開。 

3. 請按醫師指示按時服藥及門診追蹤治療。 

4. 一般縫合傷口拆線時間約七到十天，臉部傷口約五天，門診時再由醫師

依傷口癒合狀況評估是否適合拆線。 

5. 傷口用藥方法： 

 以無菌棉棒沾生理食鹽水清除血跡及分泌物。 

 使用優碘軟膏或抗生素軟膏塗抹傷口，臉部則避免使用優碘塗抹傷口，

以防色素沉著。 

 必要時以紗布蓋傷口，以保持乾燥。 

 關節處傷口需用網狀繃帶固定紗布。   

 

若有以下情形，請儘速就醫  

1. 傷口部位劇痛難耐或活動受限。 

2. 傷口附近發紅、腫脹、疼痛、化膿及發燒等。 

  

 


