
硝化甘油舌下片使用須知 
 

硝酸甘油片（NTG），俗稱救心，其作用為擴張冠狀動脈， 

緩解心肌缺氧，自覺有胸部不適時，應立即服用。 

使用方法  

1. 服藥時應坐下或臥姿，避免因副作用引起頭暈而跌倒。 

2. 必須舌下含服，含藥時暫不吞口水，隨唾液溶解而吸收，吞嚥服用無效。 

3. 通常服藥後約 1~2 分鐘即有效果。如果無效應每隔 5 分鐘可再含一顆，

連含三顆若症狀皆未改善時，即應立刻就醫。  

4. 含服後若有輕微辛辣感、頭脹、跳動性頭痛是藥物正常反應，短時間即

會消失。   

 

藥物保存注意事項 

1. 應放在隨手即可取用的地方，外出時也應隨身攜帶。 

2. 此藥應儲於原先的不透光玻璃瓶內，請勿自行分裝。使用後務必將蓋子

蓋緊，保持乾燥。 

3. 注意藥物有效期限，藥物開瓶使用後僅可保存三個月。 

  

 


