
高血糖注意事項 
 

返家後注意事項  

1. 依醫師指示服藥回診。 

2. 測量血糖：每日至少一次，並作紀錄。 

身體不適時請立即測量血糖。 

3. 隨時提高警覺，注意以下高血糖症狀。 

4. 當血糖機螢幕出現「Hi」，表示高血糖，請儘速就醫。 

 

高血糖可能伴隨症狀 

1. 口渴、多尿、皮膚乾燥、心跳加快、體重減輕。 

2. 噁心、嘔吐、腹痛。 

3. 呼吸異常，呼吸變喘或慢而深。 

4. 姿勢性低血壓。（因姿勢改變引起的血壓下降）。 

5. 意識混亂、嗜睡或昏迷。 


