
疑似登革熱注意事項 
 

登革熱常見症狀 

1. 突發性高燒（體溫攝氏 39~40 度，持續 5~6 天）及畏寒。 

2. 頭痛、四肢痠痛、骨關節痠痛、肌肉痛、背痛、後眼窩痛。 

3. 畏光、虛弱及全身倦怠。 

4. 臉部潮紅、結膜充血、噁心、嘔吐、食慾不振。 

5. 發燒後期可能出現斑疹，尤其是下肢。 

 

注意事項 

1. 登革熱沒有特效藥，感染後約一週退燒，通常於兩週左右自行痊癒。 

2. 除了限水病患，請多喝水。 

3. 依醫師指示使用退燒藥物。 

4. 避免阿斯匹靈（Aspirin）與非類固醇消炎劑（NSAIDs）使用。 

5. 加強家中防蚊措施，發病後五日內應預防被病媒蚊叮咬， 

病人可睡在蚊帳內。 

 

（續下頁） 



 

登革熱通報  

衛生單位接獲通報後（無論是否確診），會立即進行疫情調查 

及環境擺放藥罐或噴藥，請民眾配合防疫政策。 

 

若有以下情形，請儘速就醫  

1. 持續腹痛或嘔吐。 

2. 呼吸困難、四肢濕冷、嗜睡或躁動不安。 

3. 不正常出血（如流鼻血、解黑便、吐血、咳血、月經血過多等） 

或皮膚出現出血點。 
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