
氣胸與血胸注意事項 
 

返家後注意事項 

1. 請依醫師指示於門診追蹤治療。 

2. 鼓勵多深呼吸及有效的咳嗽。 

3. 感冒流行期避免到人多的公共場所。 

4. 有呼吸道感染時，要儘快尋求醫療措施。 

5. 避免吸煙；避免到空氣中有灰塵、煙霧及化學污染的場所。 

6. 適度的運動，以增加肺部的擴張。 

7. 出院後 1~2 週可重返工作單位，但應避免太粗重的工作。 

 

若有以下情形，請儘速就醫  

1. 呼吸困難或呼吸急促。 

2. 劇烈胸痛。 

3. 臉色蒼白、頭暈虛弱、昏厥。 


