
發燒處理方法 
 

定義 

發燒為身體活化免疫系統的機制，體溫超過攝氏 38 度以上稱為發燒。 

可能伴隨症狀  

臉部潮紅、呼吸急促、虛弱、全身骨頭痠痛等。 

處理方法 

1. 降低室溫，使用冷氣、電風扇（但勿直吹），勿添加過多衣服。 

2. 除了限水病患，請多喝水。 

3. 可用溫水擦澡、沖澡或泡澡。 

4. 依醫師指示使用退燒藥物。 

若有以下情形，請儘速就醫  

1. 高燒不退超過三天。 

2. 體溫超過攝氏 41 度。 

 

 


